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Bioniczne konczyny —
zrozumiec¢ uktad ruchu

Scenariusz przeznaczony dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych
Czas trwania: 45 min

Forma: stacjonarna lub zdalna (za posrednictwem narzedzia z funkcjg po-
dziatu na pokoje, np. Zoom, Google Meet, Microsoft Teams)

Liczba uczestnikow: prowadzacy zajecia (nauczyciel/nauczycielka) +
uczniowie (maks. 30 0sob)

Cele lekcji
1. Zwiekszenie wiedzy uczniéw na temat:
a. budowy izasad dziatania uktadu miesniowego,
b. wspoétdziatania uktadu miesniowego i kostno-szkieletowego,

c. wptywu coraz lepszego rozumienia funkcjonowania uktadu ruchu
na poprawe dziatania konstruowanych bionicznych konczyn,

d. wzajemnego przenikania sie réznych dyscyplin nauki.
2. Rozwdj kompetencji ucznidéw:
a. umiejetnosci uczestniczenia w dyskusiji (formutowanie opinii
popartych argumentami, postugiwanie sie odpowiednim doborem
kryteriow, aktywne stuchanie opinii i (kontr)argumentow innych);

b. umiejetnosci pracy w grupie;

c. dostrzegania i rozumienia probleméw oséb borykajacych sie z nie-
petnosprawnosciag w przestrzeni publicznej;



d. umiejetnosci wchodzenia w interakcje z osobami
Z niepetnosprawnoscia.

3. Ksztattowanie postaw:
a. otwartosci nainnosé,
b. wzajemnego szacunku.

Sprzet i materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajeé¢

komputer z dostepem do internetu lub tablica interaktywna,
. rzutnik,

» telefony komorkowe z dostepem do internetu (uczniowie) i/lub tablet
(nauczyciel),

. prezentacja dla klasy.



Opis zajeé

Lekcja ma przyblizy¢ uczniom zagadnienia zwigzane z bionikg. W trakcie
zaje€ uczniowie zapoznajg sie z pojeciem bionicznej konczyny. Zrozumiejg
zasade jej dziatania oraz poznajg zalety tego nowoczesnego rozwigzania.
W dalszej czesci przyjrza sie budowie i funkcjonowaniu uktadu miesniowe-
go — jednego z elementdéw uktadu ruchu. Dowiedzg sie tez, jak wiedza na
temat anatomii i czynnosci uktadu ruchu inspiruje tworcow bionicznych
protez do tworzenia coraz bardziej zaawansowanych rozwigzan.



Wprowadzenie do tematu —
wspotpraca elementow
organizmu cztowieka na réznych
poziomach organizacji

Czas trwania: 5 min

Opis aktywnosci

Prowadzacy przedstawia uczniom temat zajec: ludzki uktad ruchu w kontek-
scie bioniki. W ramach wprowadzenia przedstawia klasie rézne formy wspot-
pracy, jaka odbywa sie w organizmie cztowieka na wybranych poziomach
jego organizacji, a ktorej finalnym efektem jest mozliwos¢ wykonywania
ruchow. Jednoczesnie wyswietla uczniom strone prezentacji przedstawiajg-
cg rozne formy wspotpracy zachodzacej w organizmie cztowieka (zob. s. 2
dokumentu PDF Bioniczne koriczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezentacja
dla klasy).

Jako wprowadzenia moze uzy¢ zamieszczonego ponizej opisu.

Ciato cztowieka sktada sie z wielu elementow, ktore ze sobg wspodtpracuja. Wspodtpraca
taka zachodzi na réznych poziomach organizacji, umozliwiajgc sprawne funkcjonowanie
ludzkiego organizmu, m.in wykonywanie ruchow.

Na poziomie czgsteczkowym przyktadem wspotpracy jest oddziatywanie czgsteczki DNA
z roznymi biatkami. Oddziatywania takie zachodzg m.in podczas replikacji, czyli kopiowa-
nia materiatu genetycznego np. w komorce migsniowej.

Na poziomie organelli mitochondria wspotpracujg z jgdrem komorkowym, przekazu-
jgc czasteczki ATP potrzebne do zasilania procesow zachodzacych w jego wnetrzu, np.
wspomnianej transkrypcji.

Na poziomie komérkowym pojedyncze komorki miesniowe taczg sie na wczesnych
etapach rozwoju, dajac wtokna miesniowe, czyli podstawowy element struktury miesni
umozliwiajacy np. ruch reka.

Wspotpraca zachodzi takze na wyzszym poziomie — miedzyuktadowym. Wynikiem
takiego wspotdziatania jest uktad ruchu, ktory sktada sie z dwodch uktadow: uktadu mie-

$niowego (a doktadnie — miesni poprzecznie prgzkowanych) oraz uktadu szkieletowego




(a doktadnie — tkanki kostnej i chrzestnej). Tkanka miesniowa, kurczac sie, umozliwia np.
przemieszczanie sie elementow kostnych wzgledem siebie. Elementy kostne natomiast

stanowig podpore dla miesni. Dziatanie zas uktadu ruchu regulowane jest przez dziatanie

uktadu nerwowego.

Po tym wstepie prowadzgcy dodaje, ze w dzisiejszych czasach wspotpraca
warunkujgca nasze zdolnhosci ruchowe moze zachodzi¢ na zupetnie innym
jeszcze poziomie — mianowicie miedzy ludzkim organizmem a wytwora-
mi szeroko pojetej inzynierii. Jej efektem zas jest mozliwosc przywrocenia
cztowiekowi funkcji ruchowych (zdolnosci chodzenia, biegania czy trzyma-
nia przedmiotow), ktére zostaty utracone np. w wyniku urazu czy wypadku.

A wszystko to — dzieki tworzeniu coraz nowoczesniejszych bionicznych
protez.



Protezy bioniczne

Czas trwania: 9 min

Opis aktywnosci

Prowadzacy wyjasnia klasie, czym sg bioniczne konczyny. Jednoczesnie
wyswietla uczniom odpowiednig strone prezentacji (zob. s. 3 dokumentu
PDF Bioniczne koriczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezentacja dla klasy).
Do wyjasnienia pojecia bionicznych kornczyn moze postuzyc sie ponizszym
opisem.

Protezy bioniczne to zaawansowane urzadzenia, ktére potrafig zastgpi¢ utracone (np.

w wypadku) koriczyny. Wyglagdem mniej lub bardziej przypominajg naturalng czes¢ ciata,
ale zawsze Swietnie nasladujg jej funkcje.

Bioniczne konczyny wyposazone sg w zaawansowane technologie wykrywania sygnatow
odczytujgcych ruchy migsni, a takze pochodzacych bezposrednio z nerwow. Sygnaty te
docierajg do bionicznej konczyny np. przez umieszczone bezposrednio w miesniach elek-
trody. Urzagdzenia elektroniczne odczytuja i interpretujg otrzymywane sygnaty elektryczne,
a nastepnie wykorzystujg je do sterowania konczyna.

Sygnaty pobierane sg tez z otoczenia dzieki czujnikom dotykowym i czujnikom potoze-
nia, nastepnie za$ odpowiednio przetwarzane i dostarczane do nerwu dzieki implantom
umieszczonym na odpowiednich nerwach lub wokot nich.

Takie zaawansowane rozwigzanie daje wiecej mozliwosci niz tradycyjne protezy — po-

zwala poczuc bioniczng koniczyne i operowac nig jakby byta prawdziwg reka lub noga.

Nastepnie prowadzgcy wyswietla uczniom film prezentujgcy przyktady
bionicznych konczyn i ich funkcjonalnosc (zob. link do filmu na YouTubie

ponizej).

Na koniec podsumowuije film i zwraca uwage uczniow na to, ze wiedza,
z ktorej podstawami zapoznajg sie na zajeciach, stosowana jest w konstru-
owaniu konczyn bionicznych.




Film na YouTubie

,Jeqgo reka to najbardziej zaawansowana proteza na Swiecie [Sekrety ludzkie-

go mozgul”

Dodatkowy film dla zainteresowanych

Niesamowite protezy bioniczne nowej generacji”



https://www.youtube.com/watch?v=C0WKUu4hvDI
https://www.youtube.com/watch?v=C0WKUu4hvDI
https://www.youtube.com/watch?v=LltC_1kaixA

Budowa miesni szkieletowych

Czas trwania: 8 min

Opis aktywnosci

Prowadzgacy przedstawia uczniom podstawowy podziat tkanek miesnio-
wych (zob. s. 4 dokumentu PDF Bioniczne koriczyny — zrozumiec uktad
ruchu — prezentacja dla klasy) oraz budowe jednej z nich: tkanki miesniowe;
poprzecznie pragzkowanej szkieletowej (zob. s. 5-7 dokumentu PDF Bionicz-
ne konczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezentacja dla klasy). Nastepnie
postugujgc sie tablicami anatomicznymi, wskazuje na rézne grupy miesni,
szeregujac je np. pod wzgledem wielkosci, lokalizacji, ksztattu czy zakresu
ruchu (zob. s. 8-9 dokumentu PDF Bioniczne koriczyny — zrozumiec uktad
ruchu — prezentacja dla klasy).

Rodzaje tkanki miesniowej

W ciele cztowieka sg trzy rodzaje tkanki miesniowej:

o tkanka miesniowa gtadka,

o tkanka miesniowa poprzecznie prgzkowana serca,

o tkanka miesniowa poprzecznie prgzkowana szkieletowa.

Ostatnia z nich buduje miesnie szkieletowe, ktorych skurcze sg z reguty
zalezne od naszej woli. Jak mozna sie domysli¢, od pracy tych miesni zale-
Zy przemieszczanie elementow szkieletu, tj. odpowiednia pozycja ciata,
ruchy konczyn, a takze zdolnosc¢ oddychania, a nawet prawidtowe dziatanie
stuchu.

Budowa miesni poprzecznie prazkowanych szkieletowych

Miesnie szkieletowe poprzecznie prgzkowane sktadajg sie z brzuscow, czyli
czesci miesnia, ktore majg zdolnosc¢ do kurczenia sie. Brzusce pokryte sg
tgcznotkankowg btong, zwang namiesng. Pod nig znajdujg sie peki wtdkien

miesniowych. W kazdym wtdknie mieszczg sie filamenty aktynowe i mio-
zynowe. Ich wzajemne oddziatywanie (przesuwanie sie wzgledem siebie)
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umozliwia skurcz miesnia. Kolejny element miesni to Sciegna. S to struktury,
ktore tgczg brzusce z koscmi. Buduje je tkanka tgczna. W odroznieniu od
brzuscow sciegna nie kurczg sie, ale naprezaja.

Brzusce miesnia mogg sie rozdzielac¢ na gtowy. Przyktadem miesnia dwu-
gtowego jest miesien dwugtowy ramienia (biceps), a migsnia trojgtowego —
miesien trojgtowy ramienia (triceps). Przyktad miesnia czworogtowego to
miesienn czworogtowy uda. Szczegolnym przypadkiem miesnia dwugtowego
jest miesien dwubrzuscowy szyi — jego dwie gtowy oddzielone sg od siebie
sciegnem.

Rézne grupy miesni

Miesnie mozemy grupowac wedtug:

wielkosci: duze (np. miesien posladkowy wielki), mate (np. migsien
strzemigczkowy znajdujacy sie w uchu srodkowym);

. lokalizacji: np. miesnie klatki piersiowej, grzbietu, konczyn czy gtowy;

o ksztattu: krotkie (m.in miesnie miedzykregowe kregostupa), dtugie (np.
miesnie konczyn), szerokie (miesien najszerszy grzbietu), mieszane
(miesien okrezny oka, miesien okrezny ust);

e zakresu ruchu (przywodziciele i odwodziciele oraz zginacze
i prostowniki).

Pytanie dla klasy

Nastepnie prowadzacy wyswietla uczniom pytanie z prezentacji (zob. s. 10
dokumentu PDF Bioniczne konczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezenta-
¢ja dla klasy): Jak znajomosc¢ anatomii moze, Waszym zdaniem, wptywac na
konstruowanie protez bionicznych?

Dzieki znajomosci anatomii mozliwe jest wprowadzanie w ciato cztowieka
roznych elementow w sposob niezwykle precyzyjny i bezpieczny.
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Praca w grupach i dyskusja —
analiza ruchéw konczyny goérnej
wolnej

Czas trwania: 10 min

Opis aktywnosci

Czes¢1l

Czas trwania: 6 min

Prowadzgacy dzieli ucznidw na grupy, a nastepnie prosi ich, aby przynajmniej
jedna osoba z kazdego zespotu zainstalowata na swojej komorce darmowg
aplikacje ,Anatomy by Muscle & Motion™, w ktdrej mozna obejrze¢ symu-
lacje ruchu miesni (zob. linki ponizej lub kody QR na s. 11 dokumentu PDF

Bioniczne koriczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezentacja dla klasy).

LAnatomy by Muscle & Motion” na urzgdzeniach iOS

LAnatomy by Muscle & Motion” na urzgdzeniach Android

Nastepnie prosi uczniow, zeby obejrzeli w grupach symulacje zachowania
dwoch miesni: dwugtowego ramienia (tac. biceps brachii) oraz trojgtowego
ramienia (tac. triceps brachii) podczas ruchu zginania i prostowania w stawie
tokciowym. Ich zadaniem jest sprobowac okreslic, ktory z nich to zginacz,

a ktory prostownik (Jesli zaden z uczniow nie ma urzgdzenia, prowadzgcy
instaluje aplikacje u siebie i sam pokazuje uczniom symulacje.). Uczniowie
majg na te aktywnosc¢ ok. 6 minut.

* Zob. Instrukcja obstugi aplikacji ,Anatomy by Muscle & Motion” w sekcji Zatagcznik 1. Instrukcje
obstugi narzedzi internetowych — na koncu scenariusza. 12


apps.apple.com/us/app/anatomy-by-muscle-motion/id1149322730

play.google.com/store/apps/details?id=air.com.musclemotion.anatomy&hl=en_US


Czesé 2
Czas trwania: 4 min

W drugiej czesci grupy dyskutujg na forum na temat swoich obserwacji. Pro-
wadzgacy zbiera ich wypowiedzi i podsumowuje dyskusje.

Komentarz podsumowujacy prowadzacego

Miesien dwugtowy ramienia, kurczac sie, powoduje zblizenie kosci do siebie,
dlatego nazywany jest zginaczem. Natomiast miesien trojgtowy ramienia,
kurczac sie, sprawia, ze kosci sie od siebie oddalajg, dlatego okresla sie go
mianem prostownika. Wtasnie dlatego, ze miesnie pracujg w parze, mozemy
poruszac stawem tokciowym.

Miesdnie zginacze i prostowniki, ktore wykonujg przeciwstawne ruchy, to tak
zwane miesnie antagonistyczne, czyli dziatajgce przeciwstawnie. Podobnie
przeciwstawnie dziatajg miesnie przywodziciele i odwodziciele (np. przywo-
dziciel kciuka i odwodziciel krotki kciuka), a takze dzwigacze i miesnie obni-
zajgce (np. miesien dzwigacz kata ust i miesien obnizajacy kata ust).

Pytanie dla klasy

Nastepnie prowadzgcy wyswietla uczniom pytanie z prezentacji (zob. s. 12
dokumentu PDF Bioniczne konczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezen-
tacja dla klasy): Jak rozumienie dziatania miesni antagonistycznych moze,
Waszym zdaniem, wptywac na konstruowanie protez bionicznych?

Osoby po amputacji fragmentu nogi czy reki majg problemy z percepcja

i kontrolowaniem pozostatej czesci konczyny. Moze to negatywnie wptywac
na skutecznosc¢ uzywania nowoczesnych protez. Badania naukowe poka-
zujg jednak, ze jesli podczas zabiegdw chirurgicznych udato sie zachowac
miesnie pracujgce w parze (miesnie antagonistyczne), kontrola i naturalne
postrzeganie czesci konczyny pozostatej po amputacji sg lepsze. Wiedza ta
otwiera, wedtug naukowcodw, nowe perspektywy w tworzeniu zaawansowa-
nych protez.

Zrédto

LAgonist-antagonist muscle strain in the residual limb preserves motor con-

trol and perception after amputation”
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https://www.nature.com/articles/s43856-022-00162-z
https://www.nature.com/articles/s43856-022-00162-z

y u

Rodzaje skurczow miesni

Czas trwania: 7 min

Opis aktywnosci

Prowadzacy wyjasnia klasie, na czym polegajg poszczegodlne rodzaje skur-
czow miesni, jednoczesnie wyswietlajgc odpowiednig strone prezentacji

z eksperymentalnymi schematami ilustrujgcymi ich nature (zob. s. 13 do-
kumentu PDF Bioniczne konczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezentacja
dla klasy). Nastepnie zacheca uczniow, by wykonali proste ¢wiczenia, ktore
pozwalajg doswiadczy¢ danego skurczu. W wyniku tego ¢wiczenia ucznio-
wie dowiadujg sie, ze miesnie mogg wytwarzac zarowno site umozliwiajgca
ruch, jak i site, ktéra nie skutkuje zadnym ruchem.

Skurcz izometryczny

W trakcie tego skurczu miesien ulega napieciu, ale nie zmienia sie jego
dtugosc. Nie jest wykonywany zaden ruch. Skurcz ten mozna zobrazowac
eksperymentalnie jako nastepujgcg sekwencje: jesli na miesniu zawiesimy
dosc ciezki odwaznik, miesien pobudzi sig, ale sita jego pobudzenia bedzie
niewystarczajgca, by podzwigngc ciezarek.

Cwiczenie dla uczniéw: Aby poczu¢ ten rodzaj skurczu, wezcie do reki
swoje plecaki, tak jakbyscie trzymali opuszczony ciezarek do ¢wiczen. Na-
stepnie sprobujcie przytozyc takg site, by poczuc dziatanie miesnia, ale

nie uniesc plecaka. Zauwazcie, ze napiecie miesnia dwugtowego ramienia
wzrosto, ale nie ulegt on skroceniu. To wtasnie skurcz izometryczny.

Skurcz izotoniczny

Podczas tego skurczu napiecie miesnia wzrasta, a miesien zmienia swo-

jg dtugosc — kurczy sie. Skurcz ten mozna zobrazowac eksperymentalnie
W hastepujacy sposob: jesli na miesniu zawiesimy lzejszy niz poprzednio
odwaznik, miesien zostanie pobudzony impulsem elektrycznym tak, by wy-
tworzyc¢ wystarczajgcg do podniesienia ciezarka site.



Cwiczenie dla uczniéw: Aby poczué ten rodzaj skurczu, tym razem podnie-
scie plecak tak, jakbyscie podnosili ciezarek do ¢wiczen. Zauwazcie, ze nie
doszto do zwiekszenia napiecia miesni, ale ulegt on skroceniu.

Skurcz auksotoniczny

Kazdy skurcz miesnia to tzw. skurcz auksotoniczny, zwany takze mieszanym,

poniewaz sktada sie z dwoch faz: izometrycznej i izotonicznej.
Pytanie dla klasy

Nastepnie prowadzacy wyswietla uczniom pytanie z prezentacji (zob. s. 14

dokumentu PDF Bioniczne konczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezenta-
cja dla klasy): Jak wiedza na temat rodzajow skurczéw moze, Waszym zda-
niem, wptywac na konstrukcje protez bionicznych?

Dzieki znajomosci rodzajow skurczow naukowcy opracowali sposob stero-
wania stawem protezy konczyny gornej. W pozostatosci miesni w okolicach
stawu tokciowego wszczepili magnesy, ktore rejestrujg charakter skurczu
(skurcz izometryczny objawiajacy sie zmiang grubosci miesnia oraz skurcz
izotoniczny identyfikowany dzieki zmianie dtugosci migsnia). Podczas skur-
czow czujniki pola magnetycznego odbierajg charakterystyczng dla danego
typu skurczu zmiane potozenia magnesow, co pozwala uzyskac informacje
przydatne do sterowania stawem protezy.

Zrédto

,Control Methods for Transradial Prostheses Based on Remnant Muscle Acti-

vity and Its Relationship with Proprioceptive Feedback”
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https://www.mdpi.com/1424-8220/20/17/4883
https://www.mdpi.com/1424-8220/20/17/4883

Jak zachowywac sie w stosunku
do oséb z niepetnosprawnosci
ruchowq

Czas trwania: 6 min

Opis aktywnosci

Prowadzacy podsumowuje zajecia, podkreslajgc znaczenie wiedzy bio-
logicznej w tworzeniu i ulepszaniu protez bionicznych. Na koniec zwraca
uwage uczniow na to, ze dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg mozli-
wosc¢ korzystania z zaawansowanych protez jest rownie wazna, co zyczliwe
I taktowne zachowanie ze strony osob bez niepetnosprawnosci.

Krétkie podsumowanie

Dzieki coraz bardziej zaawansowanym protezom osoby po urazach i ampu-
tacjach konczyn moga wykonywac coraz bardziej skomplikowane i zblizone
do naturalnych ruchy. Protez tych by nie byto, gdyby nie wiedza biologiczna,
ktorej podstawy poznaliscie na dzisiejszej lekcji.

Najnowoczesniejsze bioniczne rozwigzania pozwalajg osobom z niepet-
nosprawnoscia tatwiej funkcjonowac na co dzien, zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Ich dobrej kondycji psychicznej sprzyja takze —
co jest nie mnigj istothe — sposob, w jaki traktuja je i zwracajg sie do nich
osoby bez niepethosprawnosci. Przyjrzyjmy sie najwazniejszym elementom
etykiety wobec 0sob z niepetnosprawnoscig narzgdu ruchu (zob. s. 15-16
dokumentu PDF Bioniczne konczyny — zrozumiec uktad ruchu — prezenta-
cja dla klasy).

Jak zachowywac¢ sie w stosunku do oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa

1. Traktuj osobe z niepetnosprawnoscig ruchowg tak jak kazdg inng. Oso-
bom starszym okazuj szacunek.

2. Kiedy witasz sie z osobg z ograniczong sprawnoscig konczyny gor-
nej lub noszacy proteze, zwykle moze ona podac ci swojg dton do
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uscisniecia (czasem bedzie to druga, sprawna reka). Gdy nie jest to
mozliwe, podczas powitania mozesz dotkngc ramienia tej osoby.

3. Nie obawiaj sie uzywac zwyczajnych zwrotow, takich jak ,musze biec”
czy ,stangtem na wysokosci zadania”. Jesli bedziesz traktowat takie wy-
razenia normalnie, osoba z niepetnosprawnoscig ruchowg rowniez nie
poczuje, ze mozesz nawigzywac do jej dysfunkcji.

4. Gdy osoba z niepetnosprawnoscig ruchowg jezdzi na wozku, podczas
rozmowy postaraj sie mie¢ twarz na wysokosci jej wzroku. Utatwi Wam
to rozmowe.

5. Gotowosc¢ do niesienia pomocy innym jest mita. Pamietaj jednak, ze
najpierw nalezy zaoferowac pomoc i poczekac na jej ewentualne przy-
jecie. Osoba z niepetnosprawnoscig ruchowg moze oczywiscie odmo-
wic, tak jak kazda inna.

6. Wozek inwalidzki i proteza nie sg zwyczajnymi przedmiotami. Stanowig
osobistg przestrzen osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa. Nie opieraj
sie o nie i nie baw sie nimi.
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Zatacznik 1. Instrukcje obstugi
narzedzi internetowych

Instrukcja korzystania z aplikacji Anatomy by Muscle &
Motion

1. Po wtaczeniu aplikacji klikamy w menu znajdujgce sie w lewym goérnym
rogu.

2.  Z menu wybieramy muscular anatomy [budowa anatomiczna miesnil.

3. W polu wyszukiwania wpisujemy angielskg nazwe odpowiedniego
miesnia.

4. Klikamy w wynik wyszukiwania.
5. U gory okna, pod nazwg miesnia, klikamy w karte Actions [Dziatanial

I kolejnym kliknieciem wybieramy animacje, pamietajac, by zaznaczyc¢
przy tym opcje entire muscle [caty miesien]).

Instrukcja tworzenia pokoi podczas spotkan w aplika-
cjach Microsoft Teams, Zoom i Google Meet

Microsoft Teams

1. Dotacz do spotkania.

2. Przejdz do pokoi konferencyjnych i wybierz pozycje Utworz pokoje.
3. Zlisty rozwijanej wybierz liczbe pokoi, ktére chcesz utworzyc.

4. Woybierz polecenie Przypisz uczestnikow i okresl, czy uczniowie maja
by¢ przypisani do pokoi automatycznie, czy recznie.

5. Wrdc¢ do pokoju gtownego. W czasie spotkania wybierz opcje Pokoje.
Wybierz polecenie Otworz.



6. Aby zamknac wszystkie pokoje rownoczesnie, wybierz opcje Pokoje,

a nastepnie — polecenie Zamknij.

Zoom

1. Rozpocznij natychmiastowe lub zaplanowane spotkanie.

2. Kliknij opcje Oddzielne pokoje.

3. Wybierz liczbe pokoi, ktdre chcesz utworzyc, oraz sposob przypisania

uczestnikow do tych pokoi:

Przypisz automatycznie: Zoom rownomiernie rozdzieli uczestnikow
do pokoi;

Przypisz recznie: samodzielnie przydzielasz wybranych uczestni-
kow do poszczegolnych pokoi.

Kliknij polecenie Utworz oddzielne pokoje.

5. Pokoje zostang utworzone, ale nie bedg automatycznie uruchamiane.

6. Zaznacz wszystkie opcje, ktére chcesz stosowac w utworzonych

pokojach:

Pozwdl uczestnikom na wybor pokoju: uczestnicy mogg samo-
dzielnie wybiera¢ uruchomione pokoje i wchodzi¢ do nich;

Pozwodl uczestnikom na powrot do gtownej sesji w dowolnym mo-
mencie: jesli ta opcja jest zaznaczona, uczestnicy mogg wrocic do
gtéwnej sesji za pomocy swoich sterownikéw spotkania; jesli jest
wytgczona, uczestnicy muszg czekac, az prowadzacy lub wspot-
prowadzgcy zakonczg oddzielne pokoje;

Automatycznie przenies wszystkich przypisanych uczestnikow do
oddzielnych pokoi: zaznaczenie tej opcji skutkuje automatycznym
przeniesieniem wszystkich uczestnikow do oddzielnych pokoi; jesli
ta opcja nie jest zaznaczona, uczestnicy muszg klikng¢ przycisk
Dotacz, aby wejs¢ do oddzielnego pokoju;



 Automatycznie zamknij oddzielne pokoje po (x) minutach: jesli ta
opcja jest zaznaczona, oddzielne pokoje bedg automatycznie kon-
czone po uptywie skonfigurowanego czasu;

e Powiadom mnie, gdy uptynie czas: jesli ta opcja jest zaznaczona,
prowadzacy i wspotprowadzgcy zostang powiadomieni o uptynie-
Ciu czasu przeznaczonego dla oddzielnego pokoju;

. Ustaw licznik czasu: jesli ta opcja jest zaznaczona, uczestnicy bedg
widzieli, ile czasu pozostato im do powrotu do gtdwnego pokoju;

7. Kliknij polecenie Otworz wszystkie pokoje, aby uruchomic oddzielne
pokoje.

8. Aby zamknac wszystkie pokoje rownoczesnie, kliknij polecenie Zamknij
wszystkie pokoje.

Google Meet

1. Dotacz do spotkania.

2. W prawym dolnym rogu kliknij opcje Czynnosci, a potem — Pokoje
podgrup.

3. Na panelu tworzenia pokoi podgrup wybierz liczbe pokoi podgrup.
W jednej rozmowie mozesz utworzyc¢ ich maksymalnie 100.

4. Uczestnicy rozmowy zostang przydzieleni do pokoi podgrup. Aby prze-
niesc¢ ich recznie do innych pokoi podgrup, mozesz:

e wpisa¢ nazwe uczestnika bezposrednio w pokoju podgrupy;

e przeciggnac¢ nazwe uczestnika i upuscic jg w innym pokoju podgrupy.

5. Kliknij polecenie Wymieszaj cztonkow grup, aby dokonac kolejnego
losowego podziatu na grupy.

6. W prawym dolnym rogu kliknij polecenie Otwdrz pokoje.

7. Aby zamkngac¢ wszystkie pokoje rownoczesnie, kliknij polecenie Zamknij

pokoje.
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